LES SYMPTOMES. - A
VASOMOTEURS ONT UNE
GRANDE INCIDENCE

SUR.LA QUALITE DE VIE

Le fardeau des symptomes vasomoteurs
(SVM) associés a la ménopause,
communément appelés bouffées

de chaleur et sueurs nocturnes

JUSQU'A 80 % DES FEMMES SERONT AFFECTEES PAR
a 8 8 LES SYMPTOMES VASOMOTEURS, les symptémes les plus
a a souvent signalés et les plus génants liés a la ménopause'
8 a Q 8 Q Un nombre croissant de femmes peuvent s’attendre a ce que .
les symptémes vasomoteurs réduisent leur qualité de vie
pendant plusieurs années?®,

En moyenne, les femmes sont sujettes aux symptomes vasomoteurs pendant

7,4 ANS

Toutefois, certaines femmes peuventéprouver des symptdmes pendant 10 ans ou plus?°.

LES FEMMES TOUCHEES PAR DES'SYMPTOMES LIES A LA MENOPAUSE ONT FAIT
ETAT DE CONSEQUENCES GRAVES SUR LEUR QUALITE DE VIE*57 ;
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72 % fatigue/ 62 % bouffées 57 % troubles 50 % perturbation 41 % effet négatif 39 % effet

épuisement! de chaleur! du sommeil du travail sur les relations négatif sur
e > 5
67 % manque 55 % sueurs On estime que 10 % avec le conjoint: Phumeur
d’énergiet nocturnes* des femmes quitteront 37 % libido
le marché du travail* réduite?

LES SYMPTOMES VASOMOTEURS MERITENT D’ETRE ABORDES
PATIENTES MENOPAUSEES S

1 Résultats d’une étude multinationale (Brésil, Canada, Mexique et quatre pays nordiques européens) comprenant des résultats sur la prévalence des symptémes vasomoteurs modérés a sévéres
(N =12268 femmes ménopausées) et une analyse secondaire de l'incidence des symptémes vasomoteurs sur la qualité de vie (N = 2176 femmes périménopausées et ménopausées)*®
} Résultats d’'une enquéte menée auprés de 1023 femmes canadiennes agées de 40 a 60 ans 56.
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